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BceMupHbIn
AeHb

Houkw XPOHWYECKAA BONE3HbL NOYEK (X6m) 1,10
13 wapra 2025 — ITIOBAJTbHOE EPEMS XPOHIIECKAS

BOJIE3Hb MOYEK
PA3BMBAETCA
Y 13,4% HACENEHNA

KTO CTPALAET XBI?
Bricokoe aptepuansHoe
NlaBNeHue U caxapHblii Anaber
ABNAKTCA Hanbonee YacTbiMu
0/ Beicokoe apTepuansHoe npuyuHamu passutua XbI

1 0 0 NaBneH1e U CaxapHbli

nvaber agnsaoTca Han6o-

nee 4acTbIMM NPUYMHAMK

passutua XbI1

HaceneHua BoO BCEM
mupe ctpapaet XBI

KAK PACMO3HATb XbI?

Y nonoBuHbl ntopen

B BO3pacTe XBI1 ormeyaertca

T y 1 u3 5 MYX4YNH
7 5 W cTapue n 1 13 4 XEHLINH Ha panux craguax XBI uacto He UMeET NPU3HAKOB WM CUMMTOMOB.

B BO3pacTe [lo ux noABneHnA PYHKLMA NOYEK MOXET CHU3UTBCA Ha 90%

sbiagnaercAa XbI1 pasnuy- oT 65 10 74 neT

HOM CTENEHM TAXECTU

Ho 6onesHb MoXHO pacno3sHatb C NOMOLLbIO NPOCTbIX uccnen,usauuﬁ:
® aHanu3a Mouu Ha 6enok

Bbl B I—PynnE PMCKA? ® aHanu3a KpoBW Ha ypoBeHb KpeaTUHWHA

Ha nospHux crapuax cumntombl XBI1 BKNOYAIOT: OTEKM, NOBLILLEHHYH
® Bbl cTpajaeTe NOBbIWEHHBIM apTepuanbHbIM AaBneHnem? YTOMANAEMOCTb, PaCCEAHOCTL BHUMAHUA, YXYAIIEHUE anneTuTa

 Bbl ctpapaete caxapHbiM auabeTom? W BCNEHUBAHWE MOYMN

® Y BallMX pOACTBEHHUKOB Obinv 3a60neBaHNA NoYeK?

® Y Bac ecTb NULWHNIA Bec?

® Bbl Kypute?

® Bl crapuwe 50 ner? Bbl 3HAETE, 4YTO BALLN NOYKI:

® BoipabatbiBaloT Mouy
© OuMLaloT KPOBb OT BPEAHbIX BEWECTB W U36bITKA XuAKocTeN
© KoHTponupyioT 6anaHc XMMUYECKMX BELLECTB B OpraHu3me

3010TbIX MPABUN © lomorakT KOHTPONMPOBATL YPOBEHb apTEPUANLHOMO AABNEHUA
CH M)KEH Mﬂ PVICKA ® [lomoratoT noanepXxuBeatb 310pOBLE KOCTEN

® YyacTBylT B 06pa30BaHUM 3PUTPOLIUTOB

. byabte disnyeckn akTMBHBIMU
Bonesuun noyek — rnobanbHoe . PerynapHo nposepsiiTe ypoBeHb caxapa B KpOBM

Gpewms, okasbiBaoLuee . KoHTponupyiite ypoBeHb apTepuanbHoro Aasnexus
3HaYUTENbHOE BNUAHUE

. EwbTe 300pOBYI0 NULLY U KOHTPONMpYiiTe CBOIA BeC
Ha KayecTBO XM3HW.

0aHaKO, €CTb HECKONBKO . MeiiTe KOCTaTOHOE KONMYECTBO YMCTO BOABI

,

NErknx cnoco60B CHU3NTL . He kypure

puck paseutua GonesHeii . He npunumaite nekapcTeeHHble cpeacTsa 6e3 HasHaueHns Bpaya
noyek.

. PerynapHo npoxoaute o6cnefoBaHmne ecnu y Bac uMetotea

cneaywowune 3a6oneBaHuA:

© CaxapHblit anaber

® [unepToHua

® /136bITO4HaA Macca Tena

® Ecnn poautenu unu 6nmskue poacTBEHHUKM CTpaaaloT

P 60onesHAMM noyek
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